
Bilan campagne commune de Libramont

Le projet dépistage du diabète en pharmacie  



Procédure dépistage
▪ Questions public cible 

✓ < 18 ans 
✓ Pas de diabète connu 
✓ Femme enceinte 
✓ Domicile 

▪ Findrisk sur logiciel web APB 
✓ 1er temps: Questionnaire Findrisk 

➢ Score < 7 : Fin du test/message et  
brochure prévention 
➢ Score entre 7 et 11 : Patient à risque  
mais pas de test HbA1c . 

❖ Inclusion Chronilux et consentements 
❖ Messages de prévention 
❖ Courrier médecin et patient 

➢ Score > ou = 12 :  
❖ Inclusion Chronilux et consentements 
❖ HbA1c 
❖ Courrier médecin et patient 
❖ Messages de prévention
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Procédure dépistage
▪HbA1C  (5 minutes) 

▪ Autotest mesure sanguine 
✓HbA1C < 5,7% 

➢ Pas d’indication de pré ou de diabète 
➢ Patient néanmoins à risque !!! A surveiller! 
➢ Courrier patient, MG et invitation à se rendre chez le MG 

✓HbA1c entre 5,7% et 6,4% 
➢ Indication de pré-diabète 
➢ Courrier patient, MG et invitation à se rendre chez le MG 

✓HbA1c > 6,4% 
➢ Indication de diabète 
➢ Invitation à ce rendre chez le MG 
➢ Courrier au Patient 
➢ Courrier au Médecin généraliste





Outils de dépistage
▪Machine Alere + cassettes dépistage + cassettes contrôle 
▪ Logiciel web APB 
▪ Farde 

✓Procédure dépistage, procédure inclusion, exemples courriers, documents d’informations, tableau BMI, 
mode d’emploi machine Alere, contacts problème, …… 

▪ Toolbox 
✓ Lancettes, Gants, sparadraps, mètre ruban, balance, tampon d’alcool, contener déchets. 

▪ Documents Chronilux 
✓  Consentements, brochure Chronilux, enveloppes Chronilux 

▪ Brochures prévention de la Province 
▪ Timbres pour courrier MG



Outils de communication  

• Affiches   
✓ Lieux: Mutualités, cabinets médicaux, local croix 

rouge. 
• Roll-up 

✓ Pharmacies et administration communale … 
• Flyers 

✓ Cabinets médecins, pharmacies, …. 
✓ Toutes boites 

• Bulletin communal 
• Presse et partenaires



Zone phase  : Libramont 
Janvier – Février 2020

• Nombre d’habitants  
✓  11.186 habitants (Au 01/01/2018) 

▪ 49,29 % Hommes 
▪ 50,71 % Femmes 

• Prévalence du diabète 
✓ 6,9 %  (2016/Source Atlas AIM) 
=> 772 habitants => ½ l’ignore (386) 

• Nombre de BIM 
✓18 % (2016/Source Atlas AIM) 

Durée de la campagne => 2 Mois  
• Nombre de pharmacies 

✓ 4 pharmacies  

• Nombre de médecins  
✓  9 médecins 

• Maison médicale  
✓2 maisons méd.



Bilan campagne Libramont 

▪Nombre de dépistages =>  339 dépistages (80/pharmacie)
Fréquentation

2eme mois 
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1er mois 
39 %
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Bilan campagne Libramont

▪Nombre de dépistages =>339 dépistages
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Bilan campagne Libramont

▪IMC selon le poids/taille² 
Obésité sévère 

4 %

Obésité  
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IMC Normal 
34 %

Maigreur 
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Bilan campagne Libramont

▪Un membre de votre famille est-il atteint de diabète (I ou II)?   

(Valeur obtenue la plus élevée = 26)
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Bilan campagne Libramont

▪Tour de taille 

> 88 cm (F) ou > 102 cm (H)  
54 %

Entre 80 et 88 cm (F) ou 94 et 102 cm (H) 
25 %

< 80 cm (F) ou < 94 cm (H) 
22 %

< 80 cm (F) ou < 94 cm (H)
Entre 80 et 88 cm (F) ou 94 et 102 cm (H)
> 88 cm (F) ou > 102 cm (H) 



Bilan campagne Libramont

▪Pratiquez vous au moins 30 min d’activité physique par jour?   

(Valeur obtenue la plus élevée = 26)

45 %

47 %

49 %

51 %

53 %

oui non

53 %

47 %



Bilan campagne Libramont

▪Combien de fois mangez vous des légumes et des fruits?  

(Valeur obtenue la plus élevée = 26)
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Bilan campagne Libramont

▪Vous a-t-on déjà prescrit des médicaments pour l’hypertension?  

(Valeur obtenue la plus élevée = 26)
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Bilan campagne Libramont

▪Vous a-t-on déjà découvert un taux de sucre sanguin élevé?  

(Valeur obtenue la plus élevée = 26)

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

Oui Non

76 %

24 %



Bilan campagne Libramont

▪Findrisk  => 183/339 (54%) patients possèdent un score ≥ à 12 

(Valeur obtenue la plus élevée = 25)
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Bilan campagne Libramont

▪Findrisk ≥ 12/HbA1c  
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Observations campagne Libramont

▪Profil des 6 patients avec indication de diabète   

➢Age => entre 44 et 79 ans 
➢Sexe => Uniquement des hommes 
➢IMC => comprise entre 29 et 39 
➢Hérédité => 50 % 
➢Tour de taille => 100 % > 102 cm 
➢Activité physique => 50 % oui 
➢Fruits et légumes => 5/6 consommation journalière 
➢HTA => 4/6 présentent une HTA 
➢Glycémie déjà détectée => 5/6 Oui



Merci pour votre attention


